
Die CMD 
Ein ganzheitlicher Behandlungsansatz  
zur Beseitigung von Funktionsstörungen 
im Kiefer sowie im ganzen Körper



WAS KANN MAN TUN?

Eine gründliche Diagnose hilft die Ursachen für 
Kieferprobleme zu finden und in Zusammenhang 
mit dem Rest des Körpers zu bringen. Mit einer 
Diagnostikschiene wird die optimale Position des 
Unterkiefers zum Oberkiefer ermittelt. Anhand 
dieser Daten wird eine Unterkiefer-Kunststoff-
schiene erstellt, die bei der Eingliederung im Mund 
des Patienten feinjustiert wird.

Wir arbeiten mit Therapeuten wie Osteopathen, 
Physiotherapeuten, Logopäden, HNO-Ärzte oder 
Orthopäden zusammen, um die besten Ergebnis-
se für Sie zu erzielen.

Die Schiene muss regelmäßig überprüft und ange-
passt werden, bis der richtige Biss und Schmerz-
freiheit erreicht sind. Bei Bedarf wird eine bildge-
bende Diagnostik mittels MRT durchgeführt, um 
Pathologien zu erkennen und den ermittelten Biss 
zu überprüfen.

CMD (Craniomandibuläre Dysfunktion) ist eine kom- 
plexe Störung des Kauapparates, die Nacken- und 
Kopfschmerzen verursachen kann. Die Störung führt 
zu Veränderungen im Kiefergelenk.

WAS IST CMD?

• Kopf- und Nackenschmerzen
• Gesichtsschmerzen
• Rückenschmerzen
• Kiefergelenksknacken
• Ohrengeräusche
• Schwindel- und Gleichgewichtsstörungen
• eingeschränkte Mundöffnung
• und weitere offenkundige Diagnosen, wie z.B.  
    Trigeminusneuralgie, Burn-Out, Fibromyalgie,  
    Skoliose, Schlafprobleme oder hoher Stress.

Mit unserer ganzheitlichen Behandlung können  
die Symptome sowohl verringert, als auch  
behoben werden.

WELCHE SYMPTOME SIND  
TYPISCH FÜR CMD?

Informationen 
zum CMD

Unterkiefer
(Mandibula)

Kiefergelenks-
scheibe (Diskus)

Gelenkpfanne  
(Teil der  
Schädelbasis)

Gelenkköpfchen  
(Teil des Unterkiefers)

Atlas

Schädel  
(Cranium)

            KIEFERGELENK



Machen Sie jetzt
Ihren CMD-Check!

Bei uns sind Sie gut aufgehoben.  
Für Fragen und zur Beratung stehe ich 
Ihnen gern zur Verfügung.

Sprechen Sie mich einfach an.
 
Ihr

Dr. Steffen Schmidt

Bahnhofstraße 8	 Telefon:    	 04126-1229	          
25358 Horst (Holstein)	 WhatsApp: 	0157-35991765	

info@zfzw.de	 www.facebook.com/zfzw.de 
www.zfzw.de	 www.instagram.com/zfzw.de

Online finden Sie uns unter:

Unsere Leidenschaft ist das Glück  
vieler Menschen, deren Lebensqualität 
wir durch eine strukturierte Therapie 
verbessern können. 

Ihr Spezialist für 
Ihre Gesundheit

Wir freuen uns auf Sie.

Vereinbaren Sie noch  
heute einen Termin!


