
GESUNDHEIT

VITALSTOFFE

Ernährung
Vitamine

Spurenelemente
Mineralsto�e

Bewegung (Sport)
Statik/Dynamik

Struktur
Sto�wechsel

Atmung

Emotion
Seele

Soziales Umfeld
Einstellung

Geist/Glaube
Lebenssinn

Toxine
Schwer-Metalle

Bakterien
Viren

Elektrosmog/
Strahlung

Fremdsto�e/
-substanzen

Stress

KÖRPER ENERGIE BELASTUNGEN

DARM
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